
BALLYMORE BOYS
Musique  The boys from Ballymore (Shamrock)  
Type Ligne, 4 murs, 32 temps
Niveau  Intermédiaire

BACK ½ RIGHT+FORWARD ½ RIGHT, DIP DOWN + UP, RIGHT TOE FORWARD, LEFT TOE SIDE
1 – 4 Pointe D derrière, pivoter ½ tour à D (poids sur PD), PG devant, pivoter ½ tour 

à D (poids sur PG)  
5 – 6 PD  légèrement vers l’avant plier les genoux en bas et en haut (mains sur les   

cuisses)
7 & 8 Pointe D devant, PD à côté du PG, pointe G à G

LEFT + RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR  ¼ TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE FORWARD
  9 & 10 PG derrière le PD, PD à D, PG à côté de PD (Sailor Step)

 11 & 12 PD derrière le PG, PG à G, PD à côté de PG (Sailor Step)
 13 & 14 PG derrière le PD, PD à D en faisant ¼ tour à G, PG devant (Sailor Turn)
 15 &16 Shuffle devant D-G-D

FULL TURN FORWARD, BUMP LEFT-RIGHT-LEFT, RIGHT SHUFFLE BACK, ½ TURN  SHUFFLE LEFT 
17 – 18 ½ tour à D sur le PD et PG derrière, ½ tour à D sur le PG et PD devant 
19 & 20 PG devant et Bump G devant - D derrière - G devant 
21&22& Shuffle arrière D-G-D, ½ tour à G sur le ball  du PD
23 & 24 Shuffle devant G-D-G

PIVOT ½ LEFT, TOE TOUCH RIGHT+LEFT, HELLS RIGHT+LEFT+RIGHT CLAP CLAP
25 – 26 PD devant, pivoter ½ tour à G (poids sur PG)
27 & 28 Pointe D à D, PD à côté du PG, pointe G à G
&29&30&31 PG à côté du PD, talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant, PG à côté 

du PD, talon D devant
&32 clap, clap


