
LOST IN THE SHUFFLE

Chorégraphe :  Ronald Les Grabs « Ronnie »
Line dance :  32 temps, 4 murs
Niveau :  novice
Musique : « Lost in the shuffle » de Michael Peterson

R SIDE CHASSE, L RETOUR ROCK RECOVER , L SIDE CHASSE, ½ TURN R, R SIDE CHASSE
1&2 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
5&6 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche
& ½ tour à droite sur le pied gauche
7&8 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite

L ROCK RECOVER, L CHASSE ¼ TURN L, STEP , ½ TURN L, R KICK BALL STEP
1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD
3&4 ¼ tour à gauche, shuffle PG, PD, PG en avant
5-6 Avancer PD, pivoter ½ tour à G (poids du corps sur PG)
7&8 Kick ball change PD : kick avant PD, plante PD à côté du PG, PG sur place 

R TOE HEEL CROSS, L TOE HEEL CROSS, R TOE TALON
1-2-3 Touch pointe PD à côté du PG (genou tourné vers l’intérieur), Touch Talon PD à côté du PG, PD croisé 
devant gauche
4-5-6 Touch pointe PG à côté du PD (genou tourné vers l’intérieur), Touch Talon PG à côté du PD, PG croisé 
devant droit
7-8 Touch pointe PD à côté du PG (genou tourné vers l’intérieur), Touch Talon PD à côté du PG

R JAZZ BOX ¼ R AVEC TOUCH, L AVANT SHUFFLE, STEP 3/4 TURN L
1-2 Croiser le PD devant le PG, 1/4 de tour à droite et PG derrière
3-4 PD à droite, touch PG à côté du PD
5&6 Shuffle PG, PD, PG en avant
7-8 Avancer PD, pivoter 3/4 tour à G (poids du corps sur PG)
  

TAG :
A la fin du 4ème mur et à la fin du 9ème mur
R SIDE CHASSE, L RETOUR ROCK RECOVER, L SIDE CHASSE, R RETOUR ROCK RECOVER
1&2 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
5&6 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche
7-8 Rock du PD derrirère – Retour sur le PG

Recommencez… amusez-vous !


